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Ev.lut. kirkon esihenkiloiden Kiila-kurssi,
hae mukaan! &\ - |

Harman Kuntoutus toteuttaa Tavoite ja sisaltéd:
ammatillista tyokykya edistavan Kiila- Kuntoutus auttaa [6ytamadn keinoja ja tukea

kuntoutuksen H&rmén Kylpyléssé. tyon, terveyden ja eldmanhallinnan haasteisiin.

Kuntoutukseen voivat hakea esihenkilot Kuntli)utuks?ss.o mLfoc?Iostuu kc_'SItyS’ miten
joiden tydkyky on tydpaikan ja R F.?.'T'ntoli?péjq’h "
tyoterveyshuollon toimenpiteistd huolimatta toimintaymparistoadn sekd agjanhatlintaa

. . : : edistdmddn omaa kuntoutumista. Kuntoutus
heikentynyt, esim. sairauden tai vamman

vuoksi. Henkil6lld on haasteita tyotehtdavista sisaltaa myos verkkokuntoutusta sekd

: : : : : yksildllistd etdvalmennusta 1-5 kertaa
suoriutumisessa, kuormittuneisuudessa ja

. yksiléllinen tarve huomioiden.

Aikataulu:

J Hakemukset tulee jattad 4.1.2027 mennessa Kelalle.

Yksi avopdiva paikan pddlld / verkossa sekd tyopaikkakdynti verkossa yhdessa
esihenkilon kanssa ennen ensimmmaista ryhmdjaksoa

1. ryhmajakso Harman Kylpyldssa: 30.03.2027 - 03.04.2027

2. ryhmajakso Harman Kylpyldassa: 16.08.2027 - 20.08.2027
3. ryhmdjakso Harman Kylpyldassa: 28.02.2028 - 02.03.2028
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Kiila-kuntoutuksessa edistat tyokykyasi, voimaannut ja
virkistyt uudistuneessa & upeassa Harman Kylpyldassa

Ndin haet mukaan kuntoutukseen: Hyva tietda:
Kela valitsee kuntoutujat hakemusten

2. Kelalle toimitetaan seuraavat lomakkeet: saapumisjarjestyksessa .
Matkakorvaus haetaan Kelalta

Kuntoutus sisd@ltad taysihoidon sekd
kylpyldn ja kuntosalin vapaan kéayton
Paanu Relax Spa -sisddnpdadsy
tarjoushintaan 15 eur/hl6

- Ladkarin B-lausunto kuntoutusta varten Kelalle

suoraan tyoterveyshuollosta
- Kuntoutushakemus KU101
- Kuntoutujan ja esimiehen kanssa taytetty lomake KU200

3. Ldhetd lomakkeet: kela.fi/omakela kautta sdhkoisesti
4.1.2027 mennessd. ILMOITA KUN HAKEMUS LAHTENYT
KELALLE riitta.puumala@harmankuntoutus.fi

Kysy liséé ja hae mukaan:

Kysy liséa:
Kuntoutuksen asiantuntija
Riitta Puumala, puh. 050 371 4712

riitta.puumala@harmankuntoutus.fi

Hiippakuntasihteeri
Mirva Kuikka
mirva.kuikka@euvl.fi

puh 044 755 5551 Lue lisaa:

www.harmankuntoutus.fi
www.harmankylpyla.fi
www.paanu.fi
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