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Pelastus — Missa olemme?
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Soteria substantiivi
 Sovitusteoriat  henkild, joka pelastaa jonkun tali
« Kiristuksen tyo jotain vaaralta tai vaikeuksilta.

"Ajankauden poliitikot kuvaavat
1) Kuinka pelastus on mahdollinen Itseaan yleensa kansan

ja kuinka se liittyy Jeesuksen pelastajiksi”

historiaan  (kristinuskossa) Jumala tal
2) Kuinka itse "pelastus” tulee Jeesus Kristus synnin

ymmartaa lunastajana ja sielujen

pelastajana.
substantiivi: Vapahtaja
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(Alister E. McGrath) (Googlen sanakirja)



Kaytannollisen teologian linjoja
2020-1uvulla (1/2)
e Tapahtumien ja kokemusten tulkinta

— Kristilliset tulkinnat

— Ei-kristilliset tulkinnat

* Eletty uskonnollisuus Tutkijan
* Henkilokohtainen teologia ::;;’;:?O

* "teologisointi” olennaista

(Vahakangas 2021; Ward 2017; Gortner 2013; McGuire 2008)
UEF // University of Eastern Finland




Kaytannollisen teologian linjoja 2020-
luvulla (1/2)

e Olemassaolon — eksistenssin — kieli

* Merkitysten ja merkityksellisyyden rakentaminen
erilaisissa elaman tilanteissa

* Nykyajan sekulaarissa yhteiskunnassa tarvitsemme
kielta, joka on yhteinen

— Kaikki ymmartavat puhetta
"merkityksellisyydesta”

(Edgardh 2021; Saarelainen 2017; Swinton 2010)

UEF // University of Eastern Finland




Miten elama voi nayttaytya
merkitykselliselta muutosten keskella?

Mika on uskonnollisuuden
rooli merkityksellisyyden tuojana?

- Millainen kuva piirtyy pelastuksesta 2020-
luvulla?

UEF // University of Eastern Finland




Mentimeter aanestys: valitse 3 tarkeinta
merkityslahdettd itsellesi

* Terveys * Luovuus

* Sosiaalinen sitoutuminen (esim.
vastuutehtavat)

Yhteiskunnalliset arvot

* Moraali
* Ylisukupolvinen jatkuvuus

e * Yhteisollisyys
(generatiivisuus)

 Rakkaus

* Yhteys luontoon _
« Hauskanpito

e [tsensa kehittamisen ja toteuttamisen

. . .
mahdollisuudet Huolenpito
. . . ° - * e e
e Uskonnollisuus ja hengellisyys Permteet. ja niiden
seuraaminen
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Minuuden transsendenssi
(selfiranscendence)

Itsensa toteuttaminen
(self actualization)

Jarjestys (order)

Hyvinvointi ja laheisyys
(wellbeing & relatedness)

Vertikaalinen minuuden transsendenssi (vertical
selftranscendence):

eksplisiittinen uskonnollisuus (explicit religiosity)
spiritualiteetti (spirituality)

Horisontaalinen minuuden transsendenssi (horizontal
selftranscendence):

itsetuntemus (self-knowledge)

terveys (health)

sosiaalinen sitoutuminen (social commitment)
generatiivisuus (generativity)

vhteys luontoon (unison with nature)

haasteet (challenge)
vksilollisyys (individualism)
voima (power)
kehittyminen (development)
saavutukset (achievement)
vapaus (freedom)

tieto (knowledge)

luovuus (creativity)

traditio (tradition)
kaytannollisyys (practicality)
moraali (morality)

peruste (reason)

vhteisollisyys (community)
hauskuus (fun)

rakkaus (lowve)

lohtu (comfort)

huolenpito (care)
tarkkaavaisuus (attentiveness)

harmonia (harmony)
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Merkityksen
Kriisi




Koronastressi ja elaman merkityksellisyys

UEF // University of Eastern Finland




Mittaristot

Koronastressi

« Koronan myota olen ollut
tavallista artyneempi.

« Koronapandemia heréattaa
minussa pelkoa ja ahdistusta.

 Koronan vuoksi

yksinaisyyteni on lisaantynyt.

« Koronan vuoksi koen
masentuneisuutta tai
ahdistuneisuutta.

« Korona on vahentanyt
mahdollisuuksia toteuttaa
Iitseanl.

Merkityksellisyys ja
tarkoituksellisuus (MeTa)

« Eldman merkitysta ja
tarkoitusta mittaavien
mittareiden (151 vaittamaa)
ké&ntdminen ja validointi

« Mittaristo kehitetty Itdvallassa
ja tarkoituksena tarkastella
merkityksellisyytta ja
merkityslahteitd nimenomaan
sekularisoituvassa
yhteiskunnassa.



551 osallistujaa

Vastaajat

Alle 3% ilmoitti
sukupuolekseen
“Muu’, n. 3% ei
halunnut ilmoittaa
sukupuoltaan

76% naisia and 17%
miehid

Ika: jaettu kahdeksaan
luokkaan

Suurin osa korkeasti Suurin osa vastaajista
koulutettuja; 74% Eteld-Suomesta

joko alempi tai (42%), Itd-Suomesta

ylempi 26%, Lé&nsi- ja Sisé-
korkeakoulututkinto Suomesta 17%
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Keski-ika suojaavana tekijana

« 1ka oli merkittavin taustamuuttuja
koronastressin ilmentymiselle ja
merkityksellisyyden kokemukselle:

« Nuorempien vastaajien (18-29v) joukossa
merkityksellisyyden kokemus selkeasti
matalampaa kuin vanhempien (50-69v)
vastaajien joukossa.

« Nuorempien joukossa esiintyl enemman
merkityksen kriisid ja koronastressia.

 Nuorten keskuudessa myaos eksplisiittinen
uskonnollisuus oli vahaisempaa.




Eksplisiittinen uskonnollisuus suojasi
selkeasti merkityksen kriisilta.

(F (2,548) = 144,32 p =.000, R? = .345, 3 = -.225, p =
.000)

Nuorten ihmisten eksplisiittinen
uskonnollisuus vahaisempaa

UEF // University of Eastern Finland
Suvi-Maria Saarelainen & Jonna Ojalammi




Pearsonin
korrelaatio

Sosiaalinen sitoutuminen 0,096*

Terveys -0,111%

Itsetuntemus 0,137%*

Eksplisiittinen -0,114**
uskonnollisuus

Merkityksellisyys -0,317%*
Merkityksellisyyden kriisi 0,543**

UEF // University of Easter

1 Yhteys luontoon -0,1007




Mahdolliset merkityksen Kkriisilta
suojaavat (koronaan liittyvat) tekijat

» Miessukupuoli,
korkeampi (keski-)ika,
korkea koulutus

»Eksplisiitinen
uskonnollisuus,
spiritualiteetti

* Terveysorientoituneisuus ja
uskonnollisuus vahentavat
koronastressia

* Sosiaalinen sitoutuneisuus
Ja Itsetietoisuus lisdavat
koronastressia

« Koronastressi nostaa riskia
merkityksen Kriisiin



Ikdantyvien tilanne? Hoivakotiymparisto?

-Emil Aaltosen saation rahoittama tutkimushanke
-Constructive Advanced Thinking rahoittama tutkimushanke

UEF // University of Eastern Finland jonna.ojalammi@uef.fi p. 050 593 2082  29.9.2022




152. Koronapandemian myota olen ollut tavallista artyneempi.

Vastaajien maara: 261

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

§I53. Koronapandemia herattaa minussa pelkoa.

/astaajien maara: 263




154. Koronapandemian vuoksi yksinaisyyteni on lisaantynyt.

Vastaajien maara: 263

155. Mielialani on alentunut koronapandemian vuoksi.

Vastaajien maara: 262




156. Koronapandemia on vahentanyt mahdollisuuksia toteuttaa itseani.

Vastaajien maara: 263

@0 ®1 02 ®:3 ®4 @5

 Tilastolliset analyysit tarvitaan vield vahvistamaan, miten
eldkeldisten koronastressi on vaikuttanut laajempaan kokemukseen
eldman merkityksellisyydesta.
« Koronastressi itsessaan vaikuttaa olevan samankaltaisella tasolla
kuin alle 30-vuotiaiden vastaajien.
 Uskonnollisuuden suoja merkityksen kriisia vastaan?




Ikdantyvat hoivakodeissa?

« Merkityksellisyyden kokemusta
haastavat mm.

— Slirtyméa omasta kodista
— Omien rakkaiden kaipaus
— Tunne vaivana olemisesta

— Mahdottomuus itsensa ja
arvojensa toteuttamiseen

— Hengellisyyden kivut voivat
juontua vuosien takaa ja tuoda
Kipua tahan paivaan




Sielunhoitaja merkityksellisyyden tukena

o

Merkityksellisyyden kokust sielunhoitaja voi tukea

— Kestamalla eksistentiaalisen kivun

— Suostumalla vaikean tunteen vastaanottajaksi

— Kiireettomalla hetkella
— Sanat ylittavalla kohtaamisella

29.9.2022 25

— Dialoaisen tilan luomisella



Hoivakotien haasteet

 Korona aiheutti romahduksia, joista ei ole paluuta

* > Armoittava muistisairaus’

» Rakenteelliset haasteet hoivajarjestelmassa, jotka
haastavat myos sielunhoitajia




Millainen kuva piirtyy pelastuksesta
tutkimusesimerkkien kautta?

Kuka kaipaa pelastusta tai Pelastajaa?

Miten kirkko voi toimia?

10min aikaa pariporinalle ja koontia
ajatuksista Mentimeteriin.
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Sielunhoitaja toivon
ja merkityksellisyyden yllapitajana

(Lester 1995)

Vierelld kulkijana eramaavaelluksella

Tolvo perustuu todellisuuteen & antaa voimaa kohdata
vaikeudet: Sielunhoitaja vahvistaa tilanteen todellisuuden

Sielunhoitaja koetaan Jumalan ja kirkon edustajana
Yhdessa toivominen ja jakaminen: Toivon yhteisollisyys

Toivon lainaaminen silloin kun on kokemus
merkityksellisyydesta horjuu
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P‘astoraallteologlan antropologlset
rakennuspalikat (Lester 1995)

1. Aikaan orientoituminen
on ihmisen olemuksen peruselementti

2. Tulevaisuuden ulottuvuus
on olennainen osa ajallisuutta

3. Ydintarinat tuottavat kokemusta
mina-maailmassa (self-in-the-world)

4. Tulevaisuuden ulottuvuus
on osa ydintarinaa (eli identiteettia)

5. Rikkonaisuus tarinassa linkittyy
tulevaisuuden ulottuvuuden epatasapainoon



Aikaulottuvuuksien ymmartiminen merkityksen tukemisen taustalla

Toivon juuret ovat menneisyyden
i kokemuksissa, toivo toimii

nykyisyydessa ja saa voimansa

tulevaisuutta

Jotta toivotonta ihmista voidaan
tukea, kaikki aikaulottuvuudet on

huomioitava

Tulevaisuuden aika antaa

merkityksen olemassaolollemme ja
tavoitteiden asettamiselle

UEF // University of Eastern Finland




Kristityn toivo merkityksettomyyden keskella

(Lester 1995; Moltmann 1965/2002; Kettunen 2013)

 Kastettu kuolemaan
ja ylosnousemukseen

Luotu, langennut, lunastettu

Karsiva Jumala tuntee ihmisen Kivun ja tulee kohti

Luottamus Jumalaan, vrt. Abrahamin luottamus, Job
« Toivo paremmasta vaikka sita el voi vielda nahda

Kristus antaa toivoa myo6s kuoleman hetkella
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Pelastus 2020 —luvulla Espoossa?
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